Lnsalada fresca con

/7 Naranga ==t

2 naranjas peladas sin la
cascara blanca

_ Contiene hesperidina, que puede ayudar a 2 cdtas. de aceite Wescott
inhibir el crecimiento de células anticancerosas 2 cdas. de perejil picadito
Receta cortesfa de A la Mesa Sal y pimienta Rey al gusto

1/4 taza de jugo de naranja
2 tazas de lechuga romana
lavada y picada
2 tazas de lechuga americana
lavada y picada
3/4 |b. de camarones cocidos
vinagreta ligera

Alimentarse bien...
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Freparacion

* Lave y pele las naranjas removiendo toda la parte blanca.

= Sague los gajos y retire la piel.

= Mezcle los gajos de naranja con el aceite, el perejil, sal y
pimienta al gusto, y el jugo de naranja.

+ Deje reposar.

* Aparte, mezcle las lechugas, afada los camarones v luego los
gajos de naranja marinados.

* Aderece con su vinagreta ligera favorita y sirva.
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%ﬁ’ma@b A?m;yl? Apoya a Fundacancer y al medio ambiente.

* Fruta con alto contenido de vitamina C y antioxidantes.

* E5 rica minﬂa;inclides entre e”?;l.sa Igé iﬁperidina, componente Comprando tu bolsa reutilizable de la cinta rosada.
qgue puede inhibir el crecimiento ulas anticancerosas.
* El consumo de esta fruta se recomienda para prevenir el cincer Todolo {Eﬁu‘im SEII'é_ donsdo 2l programa
de mama. Prevencion con Solucidn,
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Contiene hesperidi puede ayudar a 1 taza de aguacate peladoy
inhibir el crecimiento de cé ulas anticancerosas rebanado
Receta cortesla de A la Mesa 1 naranja en gajos

1/4 taza jugo de naranja
1 cda. de cebolla rallada
1 cda. de vinagre
2 cdtas. de aceite de oliva Arte Oliva
Sal y pimienta Rey

Alimentarse bien...
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» Arregle el aguacate y la naranja alternados en una :
bandeja pequefia. . N e
* Prepare una vinagreta con el resto de los ingredientes. {@ IE@ (R ‘L@‘f;-f NGO
= Rocle sobre |a ensalada. el e 4
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Fropiedades de la Naranja

= Fruta con alto contenido de vitamina C y antioxidantes.

Apoya a Fundacdncer y al medio ambiente.

* Es rica en h“.“E?G’.""UIH“ gmlm ellc;l:é rlleispaidi_na, componernte Comprando tu bolsa reutilizable de la cinta rosada.
* £l consumo de esta fruta se recomienda para prevenir el cancer
de mama. - . Prevencidn con Solucidn,
LD AMNCER
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_ Contiene hesperidina, que puede ayudar a 4 naranjas de jugo maduras
inhibir el crecimiento de células anticancerosas 1 zanahoria mediana pelada
Recata cortesia de A la Mesa y picada en cuadros

azucar al gusto

Alimentarse bien...
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Preparacion

* Exprima el jugo de las naranjas y licue con la zanahaoria,

* Sirva hien frio.

* Es preferible utilizar un extractor de jugos para sacar el jugo
ala zanahoria, perosiesa noesuna opcidn puede hacerloen
la licuadora,

* 5i las naranjas no estan muy dulces puede agregar un poco

de azlcar al gusto. amar + apoye = fuera
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P"E mﬁ » Mfﬁyﬂ Apoya a Fundacdncer y al medio ambiente.

=Fruta con alto contenfdo de vitamina C y antioxidantes,

=Esricaen 'm'uﬂab-nn-::Jides entre ellos la hﬁlspm'dina, componente Comprando tu bolsa reutilizable de la cinta rosada.
Eue puede inhibir el crecimiento de células anticancerosas. Todo lo recaudado serd donado al programa

+ £l consuma de esta frula se recomienda para prevenir el cancer .
de mama. Prevencidn con Solucion.
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